2008暑期獨木舟育樂營活動計畫書
一、名稱：「2008暑期獨木舟育樂營」活動。
二、目的：
(一)提供臺北市中小學學生暑假期間水上休閒活動，豐富暑期生活內涵，提昇臺北市健康城市形象。

(二)完善水上活動相關河岸設施，建構優質水上活動環境，發揮基隆河水域使用效益，創造臺北市成為水岸新都。

(三)藉由此活動之舉辦，增加水上休閒活動人口，發展水上運動休閒產業。
三、辦理單位：
(一)指導單位：臺北市政府。
(二)主辦單位：臺北市體育處。
(三)承辦單位：台北海洋技術學院。
四、期程：
(一)活動日期：97年8月18日至22日及8月25日共計6天。
(二)活動梯次：每天1梯次，共6梯，每梯次至多40人，計約240人。

(三)活動地點：台北海洋技術學院游泳池及動力小艇碼頭外基隆河水域。

五、參加對象：
    臺北市中小學學生或設籍臺北市之中小學學校學生優先並免費參加，其他市民或學生家長得視報名狀況列為候補。
六、活動內容與流程

    活動內容包括水上安全概念、獨木舟表演、舟艇展示與解說、舟艇介紹、基本獨木舟技術如上下獨木舟、控槳、前划、轉彎、停止等，以及各種獨木舟遊戲或基隆河獨木舟體驗等，時間表及內容如下:
每梯次時程表

	時間
	內容
	備註

	8:30~9:00
	報到
	

	9:00~9:10
	始業式
	

	9:10~10:00
	水域活動安全
	

	10:00~11:00
	獨木舟介紹及表演
	

	11:00~12:00
	獨木舟分組教學1
	

	12:00~13:00
	午休
	

	13:00~14:00
	獨木舟分組教學2
	

	14:00~16:00
	獨木舟遊戲或基隆河獨木舟體驗
	依水流及氣候狀況調整

	16:00~16:30
	賦歸及頒發結業證書
	


七、安全救護計畫
(一)本活動所有參加人員投保公共意外責任險，每一被保險人之投保金額不少於新臺幣300萬元整。
(二)參加人員須評估自身狀況，並填具切結書。
(三)活動中皆有安全措施宣導並配置足夠救生人力(至少4名且均有救生員證)。
(四)於基隆河水域活動實際操作時，必要時將請學校支援動力小艇進行安全戒護。
(五)課程中教練隨時視天候及水流變化狀況調整或暫停授課。
(六)活動當天若適逢颱風停止活動，活動日期予以順延。

八、注意事項：
(一)請參加學員備換洗衣物，並填具家長同意書，為確保學員之安全，如遇不可抗拒情事，如颱風、暴雨等，得由主辦單位調整活動進行方式或提前結束活動。
(二)活動結束後全程參與者，發給「2008暑期獨木舟育樂營研習證書」乙紙。
九、報名方式：
   自即日起至8月15日止，填具報名表以傳真或Email向臺北海洋技術學院海洋休閒觀光系楊明恩老師報名，並註明「2008暑期獨木舟育樂營」活動報名，聯絡資訊如下。
    楊明恩老師
    台北海洋技術學院海洋休閒觀光系 

    台北市士林區延平北路九段212號

電話: 02-28102292-5300
傳真: 02-28106688
    Email:meyang@mail.tcmt.edu.tw
2008暑期獨木舟育樂營報名表

	姓名
	
	生日
	

	就讀學校
	
	身分證號碼
	

	通訊地址
	

	電子郵件
	

	參加日期
	□第一梯次(8/18) □第二梯次(8/19) □第三梯次(8/20)
□第四梯次(8/21) □第五梯次(8/22) □第六梯次(8/25) 
(請勾選優先順序，如該梯次額滿將遞補至其他梯次。)

	電話：
	傳真：
	手機：


台北海洋技術學院位置及交通(請多搭乘大眾運輸工具)

	[image: image1.jpg]




	1.搭乘公車：2、215、536至台北海院站下車。

2.搭乘捷運：淡水線至劍潭站，再乘公車紅10至台北海院站下車。


















































